S’Ouvrir au Sol: Atelier pour libérer les hanches
avec Jeanne Mudie
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S’ouvrir au sol permettant de trouver le sens de I’equilibre du bassin, de dégager la tension, de réduire I'effort, de

trouver le point neutre et de s’ouvrir a I’'experience de liberer les hanches. Nous explorerons aussi comment la tension des
hanches peut affecterle reste du corps. Cet atelier est offert a ceux qui ont une pratique courante sans aucune restriction en
ce qui concerne I’habileté, donc tous sont bienvenus a se joindre pour cette exploration.

Sujets a étre explorés dans cet atelier approfondi

ctivation des jambes pour s’arrimer avec le sol pelvien
£¥ Allongement du psoas afin de libérer le bas du dos
—_ ¢ Comprendr rotation sécuritaire pour des genoux sains
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